
 

HLM (Compte d’Addis) 

prélèvement 

• 3 heures avant le lever habituel, le patient doit vider sa vessie 

dans les toilettes. 

• Boire un verre d'eau (25cl) 

• Noter l’heure exacte 

• Se recoucher et rester allongé au repos pendant 3 heures. 

• Après ces trois heures, uriner complètement dans le récipient, et 

transmettre les urines au laboratoire. 

Echantillon  Urines recueillies en respectant les règles d’asepsie 

Matériel  Flacon pour recueil des urines de 24h 


