
 

Sodium urinaire 

Prélèvement 
• Echantillon des premières urines du matin 

• Urines de 24 h  

Echantillon 
• Urines sans conservateur 

Pour les recueils de 24 h, conserver les échantillons au frais  tout au long du recueil. 

Choix Tube 
• Flacon stérile 

• Flacon pour recueil d’urines de 24 h 

Quantité 

minimale  

• 1 ml 

• Peut être associé aux autres examens de biochimie urinaire. 

Préparation du 

patient 
Aucune préparation spéciale, aucun jeûne requis 

Valeurs usuelles  

• Urines de 24 h        

Homme : 

� 6 à 10  ans                         41 à 115  Meq/24h 

� 10 à 14 ans                                    63 à 177  Meq/24h 

� Adulte                                           40 à 220  Meq/24h 

Femme : 

� 6 à 10  ans                         20 à  69   Meq/24h 

� 10 à 14 ans                                    48  à 168  Meq/24h 

� Adulte                                           40 à 220  Meq/24h 

 (Sources : Fiche technique) 
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