
Recueil d'urines pour ECBU 

(Examen CytoBactériologique des Urines) 

Intérêt  

L'examen cytobactériologique des urines est un examen simple permettant 

notamment de reconnaître les infections urinaires et de déterminer le germe en 

cause. 

—> Recommandations 

 Il est nécessaire de recueillir les urines avant de débuter toute 

antibiothérapie. 

 Cette analyse ne nécessite pas obligatoirement le recueil des urines du 

matin 

-) Préconisations pour le prélèvement  

 Se laver les mains. 

 Faire une toilette soigneuse à l'aide de Dakin ou à l'aide d'un savon.  

 Eliminer le premier jet dans les toilettes. 

 Uriner ensuite dans le flacon stérile fourni par le laboratoire et le refermer 

soigneusement. 

 La quantité minimum nécessaire est de 10 mL (Un tiers du flacon). 

 Identifier le flacon avec votre nom et prénom (si cela n'a pas été fait par 

le laboratoire) ainsi qu'avec la date et l'heure du recueil. 

 Délai d'acheminement au laboratoire :  

Sans conservateur : 2 4H entre 2 et 8° 

2h à température ambiante 

Avec conservateur : 48h à température ambiante ou 2-8° 
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