Recueil des urines de 24 heures

—> Intérét

Ce recvueil permet I'analyse de certains parameétres de biochimie urinaire.

—> Préconisations pour le préléevement

v Au lever:
- Vider la totalité de la vessie dans les toilettes.

- Noter sur le flacon : Nom, Prénom (si cela n'a pas été fait par
le laboratoire), date et heure de départ du recueil.

v' Pendant 2 4 heuvures :

- Recueillir la totalité des urines dans le flacon jusqu'a I'heure
indiquée au départ (garder le flacon au frais).
La totalité des urines doit étre acheminée au laboratoire dans la journée

A Dans le cas du dosage de :

- acide 5 hydroxy Indol acétique 5HIA

- aldostérone

- catécholamines (acide vanilmandélique AVM ou homovanilique
HVA

- dérivés méthoxylés (métanéphrine et normétanéphrine)

48 heures avant et pendant le recueil, ne pas manger de : bananes,
chocolat, tomates, pamplemousses, noix, avocats, ananas, prunes, fruits
secs, agrumes, thé et café

- hydroxyproline totale et libre

48 heures avant et pendant le recueil, ne pas manger d'aliments riches en
collagénes (viande, gélatine ou gelées, glaces, sucreries, charcuteries...)

- porphyrines

Conserver a l'abri de la lumiere

Entre 2 -

: Dans la
" 8°C

journée




