
 

ECBU : importance des conditions pré-analytiques 
 

Qu’est ce que l’Examen Cytobactériologique des Urines (ECBU) ? 

Par définition, il s’agit de l’analyse cytologique (dénombrement des cellules) et 
bactériologique (recherche de bactéries) d’un prélèvement d’urines.  

Les urines sont normalement stériles, c'est-à-dire qu’elles ne contiennent pas de micro-
organismes chez l’individu sain. 

Cette examen permet, en association aux symptômes et au contexte clinique, de poser le 
diagnostic d’infection urinaire et d’en documenter le/les germe (s) responsable(s). 

L’importance du recueil 

La qualité du prélèvement conditionne directement la qualité du résultat. En effet, les 
préconisations suivantes sont à respecter scrupuleusement pour éviter toute souillure susceptible 
de gêner l’interprétation.    

 

 

 

 

Se laver les mains au 
savon
Faire une toilette 
intime à l'eau et au 
savon

Eliminer le 1er jet 
d'urines dans les 
toilettes
Uriner le milieu du 
jet dans le flacon 
fourni par le 
laboratoire

Identifier le flacon 
avec 
nom/prénom/date 
de naissance
Bien refermer le 
flacon

Acheminer le flacon en 
respectant le délai de 2h 
à T° ambiante
Si non : conserver 
maximum 12h au 
réfrigérateur



 


