LE FIB-4 : SCORE DE FIBROSE HEPATIQUE
QU’EST-CE QUE LE FIB-4?

Le FIB-4, Fibrosis-4 index, est un biomarqueur du risque de fibrose sévere (c’est-a-
dire de Fibrose F3 ou F4). Son calcul est basé sur un algorithme simple combinant I’age du
patient, le taux de plaguettes et les transaminases pour les patients de moins de 70 ans.

QU’EST-CE QUE LA FIBROSE ?

La fibrose est la formation d’une quantité abondante de tissu cicatriciel dans le foie.
Elle est la résultante d’une agression chronique des cellules hépatiques. Si non prise en
charge, sa progression méne a un état irréversible appelé cirrhose.

QUELLES SONT LES PRINCIPALES CAUSES DE FIBROSE ?

Les principales maladies chroniques du foie responsables de fibrose sont :

e les hépatites virales B et C
e la stéatose hépatique non alcoolique
e la consommation excessive d’alcool

COMMENT INTERPRETER LE SCORE FIB-4 ?

Calcul du Fib-4

Résultat < 1.3 Resultat entre 1.3 Résultat > 2.67
et 2.67

Réalisation d'un

Risque Surveillance 2éme test de
négligeable Contréle a1 an confirmation/Avis
spécialisé

CAS PARTICULIERS :

Ce test n’est pas valable pour les patients déja suivis pour une maladie hépatique
chronique, en cas de thrombopénie ou de cytolyse de cause non hépatique ou
médicamenteuse.



