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Préconisations pour le recueil d’urines de 24 h 
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Version 1 du 15/02/2014 

L'examen d'urines de 24 heures permet de 

vérifier le bon fonctionnement des reins. 

Avertissement: 
 

 Il est indispensable de recueillir 

la totalité des urines émises 

durant 24 heures. 

 Si une partie de l'urine n'a pas 

été recueillie, il faut 

recommencer le test avec un 

nouveau récipient. 

 Eviter de contaminer l'urine avec 

les selles (recueillir les urines 

avant d'aller à la selle). 

 Eviter de contaminer l'urine avec 

du sang menstruel (porter un 

tampon ou effectuer le recueil 

d'urine à une date ultérieure). 

 On peut boire normalement 

durant toute la durée du test. 

 Selon l'analyse prescrite, il est 

possible que le laboratoire doive 

procéder également à une prise 

de sang. 

 Un régime alimentaire spécial 

peut être nécessaire. Veuillez 

suivre les recommandations de 

votre médecin. 

Recueillir la miction suivante 

dans le bidon. 

Le matin au lever, 

uriner dans les 

WC. 

Recueillir ensuite toutes les 

urines émises durant 24 heures. 

Entre chaque recueil, conserver le 

bidon au frais 

Le lendemain matin à la même 

heure (p.ex. 07h00), vider une 

dernière fois le contenu de la 

vessie dans le bidon (= totalité 

des urines émises durant 24 

heures). 

Après avoir uriné 

dans les WC, noté 

l’heure 

 (P.ex. 07h00). 

Le test commence 

maintenant. 

Bien refermer le bidon. 

Inscrire le nom, prénom 

et la date de prélèvement 

Apporter le prélèvement au 

plus vite au laboratoire. 

Matériel nécessaire: 

Flacon pour  urines de 24 heures fourni 

par le laboratoire 
 (+agent conservateur selon les analyses)  


